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De acordo com o artigo 10.2 do Decreto Legislativo Regional n® 21/2009/A, de 2
de Dezembro, somos, por este meio a apresentar o Plano de Actividades e

Org¢amento para o ano de 2010.
1. Descricéo e caracteriza¢do genéricas do programa:

- Introducéo;

A Associagdo de Voleibol da Ilha Terceira tem, ao longo dos seus varios anos de
existéncia, desenvolvido, promovido e fomentado a pratica do Voleibol na Ilha

Terceira.

Actualmente além de assegurar todo o servigo administrativo relacionado com
inscri¢bes dos seus sOcios, assegura os mesmos a todos os clubes das Ilhas de

Sao Jorge, Graciosa e Flores.
- Breve historial da Associagéo;

Fundada a 14 de Maio de 1990 em Angra do Heroismo, esta filiada na Federacao
Portuguesa de Voleibol, sendo um dos seus s6cios ordinarios; em 2004 por
despacho de S. Ex.2 Presidente do Governo Regional foi esta Associagdo declarada

de utilidade publica.
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— Evolugdo do nimero de Agentes Desportivos Federados:
1989/1990 — 228 1990/1991 - 306
1991/1992 - 304 1992/1993 - 397
1993/1994 — 445 1994/1995 — 455
1995/1996 — 592 1996/1997 — 720
1997/1998 — 717 1998/1999 — 769
1999/2000 - 778 2000/2001 - 734
2001/2002 - 720 2002/2003 - 831
2003/2004 - 501x 2004/2005 - 502x
2005/2006 — 702x 2006/2007 - 611=
2007/2008 - 617x 2008/2009 — 438x

* Nestes anos contabilizdmos apenas atletas da Ilha Terceira, sem contar com os das outras Ilhas

que fazem as suas inscri¢des via AVIT

— Ao longo de todos os anos de historial da AVIT, tem sido promovido, por esta,
um quadro regular de competicBes em todos os escaldes e sexos que os Clubes

filiados possuam.
Assim, como exemplo, nestes seis anos promovemos 0S seguintes jogos:

1998/1999: Em provas locais promovemos 335 jogos, divididos por 30
provas em todos os escalfes e sexos; Em provas regionais organizamos, ou
participamos em 86 jogos em todos os escalbes e sexos; Em provas nacionais

organizamos ou oS nossos clubes participaram em 27 jogos.

1999/2000: Em provas locais promovemos 223 jogos, divididos por 35
provas em todos os escalfes e sexos; Em provas regionais organizamos, ou
participdmos em 85 jogos em todos os escaldes e sexos; Em provas nacionais

organizamos ou oS nossos clubes participaram em 27 jogos.

2000/2001: Em provas locais promovemos 226 jogos, divididos por 35

provas em todos os escalfes e sexos; Em provas regionais organizamos, ou
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participamos em 98 jogos em todos os escalbes e sexos; Em provas nacionais

organizamos ou 0S nossos clubes participaram em 41 jogos.

2001/2002: Em provas locais promovemos 258 jogos, divididos por 41
provas em todos os escalbes e sexos; Em provas regionais organizamos, ou
participamos em 166 jogos em todos os escalbes e sexos; Em provas nacionais
organizamos ou 0S nossos clubes participaram em 66 jogos; Subida do Clube nosso
filiado, Associagdo de Jovens da Fonte do Bastardo a 22 divisdo dos Campeonatos

Nacionais.

2002/2003: Em provas locais promovemos 285 jogos, divididos por 43
provas em todos os escalfes e sexos; Em provas regionais organizamos, ou
participamos em 162 jogos em todos os escalbes e sexos; Em provas nacionais
organizamos ou 0S nossos clubes participaram em 164 jogos; Subida do Clube
nosso filiado, Associacdo de Jovens da Fonte do Bastardo a divisdo AZ dos

Campeonatos Nacionais.

2004/2005: Em provas locais realizdmos 345 jogos divididos por 42 provas
em todos os escaldes e sexo0s; em provas regionais organizamos ou participamos
em 145 encontros em todos os escalBes e sexos; tivemos ainda uma equipa que
participou no Campeonato Nacional da Divisdo A2 que conseguiu a subida para a

divisdo A1l de Seniores Masculinos.

2005/2006: Em provas locais realizdmos 484 jogos divididos por 42 provas
em todos os escalBes e sexos; em provas regionals organizamos ou participamos
em 226 encontros em todos os escalfes e sexos; tivemos ainda uma equipa que
participou no Campeonato Nacional da Divisdo Al e Taga de Portugal masculina,
duas que iniciaram a sua participagdo no Campeonato Nacional da Divisdo A2

feminina e uma na 22 masculina.

2006/2007: Em provas locais realizamos 520 jogos divididos por 43 provas

em todos os escalBes e sexos; em provas regionals organizamos ou participamos
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em 191 encontros em todos os escalBes e sexos; tivemos ainda uma equipa que
participou no Campeonato Nacional da Divisdo Al e Taca de Portugal masculina,
duas que competiram no Campeonato Nacional da Divisdo A2 feminina e uma na 22

masculina.

2007/2008: Em provas locais realizdmos 647 jogos divididos por 50 provas
em todos os escaldes e sexo0s; em provas regionais organizamos ou participamos
em 156 encontros em todos os escalBes e sexos; tivemos ainda uma equipa que
participou no Campeonato Nacional da Divisdo Al e Taca de Portugal masculina,
duas que competiram no Campeonato Nacional da Divisdo A2 feminina e uma na 22

masculina.

2008/2009: Em provas locais realizamos 750 jogos divididos por 65 provas
em todos os escaldes e sexo0s; em provas regionais organizamos ou participamos
em 104 encontros em todos os escalfes e sexos; tivemos ainda uma equipa na
fase final do Campeonato Nacional da IIl divisdo, trés nas fases intermédias do
respectivo escaldo (Iniciados masculinos, Iniciados Femininos e Juniores
masculinos), uma equipa que participou no Campeonato Nacional da Divisdo Al e
Taca de Portugal masculina, duas que competiram no Campeonato Nacional da

Divisdo A2 feminina e uma na 22 masculina.

— Esta Associagdo tem organizado ou promovido a participa¢gdo de elementos em
cursos de arbitros e técnicos, possuindo nos seus quadros técnicos de todos 0s

niveis (I, II e III), bem como &rbitros (Estagiarios, Regionais e Nacionais).

— Na formacdo de praticantes temos mantido uma actividade regular com
estagios periddicos, contribuindo com atletas para as selec¢Bes representantes
dos Acores nos Jogos das Ilhas, Jogos do Atlantico e, mais recentemente, com
atletas para as Selec¢Bes Nacionais. O projecto Gira Volei tem, pela Associagao,

sido abragado no sentido de captar atletas nas escolas dando-lhes as nogles
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basicas do Voleibol; assim quando entram para os clubes ja podem desenvolver um

trabalho que, até a altura do inicio deste projecto, ndo era possivel.

— Organizamos algumas provas Nacionais, ou Internacionais, como 0 jogo entre
Portugal e a Suiga, a contar para o Campeonato da Europa Feminino, que decorreu

no dia 24 de Maio de 1997 na cidade da Praia da Vitoria.

- Patrimo6nio que possui;

A Associagdo de Voleibol da Ilha Terceira esta instalada em instala¢gdes alugadas a
Camara Municipal de Angra do Heroismo, possuimos 3 computadores, mais 1
portatil, 1 impressora, 1 multifun¢gbes, 1 fotocopiadora, material de escritorio

diverso, bem como material desportivo de varia natureza.

- Estrutura organizativa e operativa interna e sua ligacdo com outras

estruturas associativas, Federac¢do e DRD;

A Associagdo de Voleibol da Ilha Terceira € so6cia ordinaria da Federagéo
Portuguesa de Voleibol onde, no exercicio dos seus direitos, tem assento e

participa nas Assembleias—Gerais da Institui¢ao.

A nivel interno, os 6rgaos socials sdo compostos como a seguir se indica:

ASSEMBLEIA-GERAL

Presidente: Manuel Vitalino Toledo Fagundes
Secretario: Carlos Manuel Pereira Correia
Secretario: Ana Teresa da Silva Almeida
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DIREC(;AO
Presidente: Francisco Paulo Severino Moniz de Oliveira

Vice—Presidente: Margarida de Fatima Pessoa Pires

Tesoureiro: Maria de Fatima Soares Carreira
Secretario: Iracema Sofia Ferreira Silva
Secretario: Cesario José da Rocha Pereira

CONSELHO FISCAL

Presidente: Eduarda Apolinaria Sousa Alvernaz
Vogal: Pedro Miguel Pinheiro da Costa
Vogal: Rui Fernando Lima Gaspar

CONSELHO JURISDICIONAL

Presidente: Arnaldo Lima Ourique
Vogal: Alda Martinho Toste Aguiar
Vogal: Judite Maria Silveira Mendonca Teves

Para o desenvolvimento das nossas actividades contamos, ainda, com duas
funciondarias, uma para o sector administrativo e outra que € a responsavel pelo

Departamento Técnico da Associagdo (DTR).

Desde a entrada da actual Direc¢do, a Associagdo passou a funcionar,

internamente da seguinte forma:
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Presidente da Direccdo é o responsavel pela representacdo institucional da

AVIT, gestdo dos servigos administrativos e supervisionamento de todos os
departamentos, com maior énfase no departamento Técnico, acumulando também o
sector da arbitragem com a colaboragdo do departamento técnico; A Vice-
Presidente € a responsavel pelo sector administrativo da Associagdo; a Tesoureira
e 12 Secretaria sdo os responsaveis por todo o sector de marketing, a tesoureira
€, também, a responsavel pela supervisdo dos Delegados Técnicos das Zonas
Acgores; o 2° Secretério é quem tem a seu cargo os Recursos Humanos, contactos
com outras entidades, sejam elas governamentais ou ligadas ao fendmeno

desportivo.

Contamos, como temos vindo a contar, com a colaboragdo da DRD, n8o ha ddvida
que sem este precioso entendimento seria muito dificil a subsisténcia do desporto

em geral na nossa Regido.

Mantemos um bom relacionamento com a FPV, no entanto, estamos e
continuaremos a intentar esfor¢os no sentido de estreitar, cada vez mais, este
entendimento, julgamos que quer ao nivel técnico, quer administrativo ha muito

para ser melhorado e temos consciéncia que ha essa vontade de ambas as partes.

- Numero de clubes filiados e respectivas equipas / atletas, por escaldo e

sexo (apresentar listagem de clubes em anexo, se aplicavel);

Listagem em anexo

- Infra—estruturas desportivas e equipamentos a utilizar.

Ao nivel das estruturas desportivas, detectamos que existe, de momento, um
deficit muito grande a este nivel, no entanto, face as obras que se encontram em

curso a situagdo ficard melhor (mas ndo resolvida).
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s PavilhOes existentes neste momento onde se desenrolam os encontros

promovidos pela Associagdo de Voleibol da Ilha Terceira sdo: Escola Bl de Angra
do Heroismo, Ginasio Exterior da Escola 3/S Padre Emiliano de Andrade (utilizacdo
meramente esporadica), PavilhAo do Estaddio Jodo Paulo II, Pavilhdo Vitalino
Fagundes, Escola Bl Francisco Ornelas da Camara, Escola Secundaria Vitorino

Nemeésio e Escola Tomas de Borba.
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2. Justificacdo social e desportiva do programa:

- Impacto publico da actividade, face a sua dimensao, importancia e nivel

competitivo;

O impacto publico da actividade tem vindo a crescer, sobretudo desde que

o

clube nosso filiado Associagdo dos Jovens da Fonte do Bastardo subiu a
divisdo A2 tendo continuado a crescer com a subida, deste mesmo clube, a

divisdo Al.

O aparecimento das Zonas Acgores das Divisdes AZ feminina e II masculina
também tém dado um contributo de relevo para o aumento da visibilidade da

modalidade.

Face a nossa dimensao, achamos que ainda ha muito a fazer neste capitulo.

- Envolvimento dos clubes, do puUblico em geral e assisténcia aos

jogos/provas:

O envolvimento dos clubes aos jogos/provas, organizados por esta Associagdo,
(cujos calendarios séo feitos na presenca dos mesmos), para os Campeonatos
Regionais e provas dos Campeonatos Nacionais, tem sido total, sendo que a

participa¢do do publico difere de escaldo para escaldo e de prova para prova.

- Impacto na comunicacdo social (TV, radio e jornais e revistas locais,

regionais e nacionais);

O impacto na comunicag¢do social por parte desta modalidade tem crescido nas
Ultimas épocas devido em grande parte pelas subidas do clube Associagdo de

Jovens da Fonte do Bastardo inclusivamente com jogos transmitidos pela RTP
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Acores, e pelo interesse que a modalidade comecga a ter nos outros Orgédos de

comunicag¢do social tanto regionais como nacionais; de salientar o interesse
surgido com o aparecimento das Zonas Acores dos Campeonatos nacionais das

divisfes A2 feminina e 22 masculina.

- Implantacdo e importancia desportiva da modalidade a nivel local,

regional e nacional.

A nivel local, esta modalidade é a que conta com mais atletas federados a
seguir ao futebol, no entanto achamos que ainda pode crescer mais. A nivel
regional a sua forte implementagdo e importancia mantém-se. A nivel nacional
a implementacgdo precisa ser mais trabalhada em algumas partes do pais sem,
no entanto, deixar de ser uma modalidade com grande implementag¢do e grande

importancia desportiva (veja—se por exemplo o trabalho da selecg¢éo nacional).

3. Objectivos:
3.1. Gerais:

- Caracterizacdo global das linhas orientadoras do desenvolvimento da

modalidade;

A nossa pagina institucional (www.avit.pt) tem-se demonstrado um 6ptimo veiculo
de divulgacdo da modalidade, como se pode constatar pelo grafico abaixo que
demonstra um crescimento nas visualiza¢gbes comparativamente com o0 ano

transacto.

Usage Statistics for avit.pt
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Uzage summary for avit,pt Yizicn & Tites
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Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Now Dec

Summary by Month

Month Daily Avg Monthly Totals

PHiB) [FilesY Pages Visits Sites [JIKEYIESM Visits Pages [Files™ IIEEN
Dec 2009 998| 628 93 45 469 341272 911 1860 12579 19974
Nov 2009 1355| 778 121 48 599 322384 1451 3632 23363 40668
Oct 2009 1002 602 91 45| 573 272858 1416 2851 18682 31087
Sep 2009 1104 639 83 38| 574 314748 1144 2500 19199 33136
Aug 2009 728 471 59 28| 542 132895 893 1832 14618 22569
Jul 2009 854 484 68 31| 483 340409 972 2132 15019 26499
Jun 2009 856| 563 78 32, 421 347600 967 2356 16898 25699
May 2009 770 495 69 31 440 184378 989 2156 15372 23886
Apr 2009 938 588 82 34, 497 270846 1031 2480 17657 28159
Mar 2009 1282 732 118 42| 623 537426 1311 3675 22718 39772
Feb 2009 1691 972 147 47, 618 956396 1326 4132 27232 47369
Jan 2009 1141 646 98 38 521 812300 1186 3040 20034 35377
Totals 4833512 13597 32646 223371 374195

Temos consciéncia de como a Comunicagdo Social vai buscar as noticias que
publicam, pelo que temos feito e continuaremos a fazer um enorme investimento
no sentido de responder as suas solicitagdes para que consigamos, cada vez mais,

que as noticias da modalidade possam chegar a todos.

A formacdo de praticantes e restantes agentes € de fulcral importancia, assim
teremos diversas acg¢des neste campo de forma a satisfazer as necessidades
globais dos associados da Associagdo de Voleibol da Ilha Terceira; este ano
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faremos, claramente, uma forte aposta neste aspecto: um curso de arbitros, uma
formacado de estatistica, uma formagdo para Delegados Técnicos Regionais sera um

desafio a nossa capacidade organizacional.

Atendendo a aprovagdo da Lei de Bases das FederagBes Desportivas, aguarddmos
a definicdo do novo regime juridico para avangar com o0s novos Estatutos. Nao
havia raz8o para aprovar nova regulamentagdo para meses depois a estarmos a

alterar.

Temos o compromisso do Departamento Juridico da FPV para nos auxiliar na

elaboracdo desta documentacdo.

3.2. Especificos (de concretizac&o):
- No ambito da actividade (provas, clubes, equipas e praticantes);

Fomentar o aparecimento de novos Clubes, através da concretizacdo de medidas
concretas que incentivem esta situag8o; € exemplo disto a isengdo de taxas e
apolo material; sabemos que apenas isto ndo basta e ha a necessidade de nos
deslocarmos de encontro a institui¢des ou pessoas que relnam as condi¢Bes que
achamos necessarias para levar a cabo este intento. Apds, no ano passado termos
dado os primeiros passos neste sentido, julgamos que os resultados se comegaréo

a concretizar na proéxima época desportiva.

Captacdo de mais atletas — O projecto “ Escolinhas do Desporto” / “ Gira-
Volei” tem-se revelado como um Optimo meio de cativar vocagBes para a
modalidade, falta criar o Ultimo elo — a ligag@o aos Clubes, criando a possibilidade
dos jovens saidos deste projecto possam continuar a sua actividade integrando um
dos grupos existentes ou a criar. JA notamos alguns problemas com a alteracgéo

aos horarios curriculares no primeiro ciclo, reduzindo o nimero de nulcleos.

Manutencdo do esquema de apoios aos Clubes existentes, através de prémios de

classificacdo e de inscricdo (atleta / equipa); o equipamento das instalagBes
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desportivas onde se desenrolam as actividades da AVIT e, simultaneamente, as de
treino dos Clubes, julgamos ser outra forma de apoio, neste caso indirecto, aos

Clubes mas que, no entanto, da outras condi¢Bes de trabalho as diversas equipas.

Ao nivel das provas, é nosso desejo manter o quadro competitivo alargado, de
forma a permitir a pratica da modalidade por mais tempo, permitindo que 0s jovens
ndo percam o habito de praticar desporto, mesmo nas férias. Em complemento,
faremos uma aposta no voleibol de praia propiciando a pratica nos locais habituais
de verdo — praias. Estdo previstas algumas provas (em modelo de circuito) com

algumas aliciantes para que o nUmero de praticantes continue a crescer.

Tentaremos dar satisfag@o aos requisitos dos contratos—programa assinados entre
os nossos Clubes e os Servigos de Ilha no respeitante ao nUmero de jogos
necessarios para atingir a majoracdo; Esse esfor¢o pode ser constatado pelo

nlmero de jogos que bse realizaram na época desportiva 2008/2009.

O papel do desporto tem, cada vez mais, de ser encarado na sua vertente social;
sdo cada vez mais as actividades que s@o oferecidas as crian¢as e jovens, muitas
delas que ndo potenciam um desenvolvimento equilibrado da crianga atendendo a
que a actividade fisica é relegada para um segundo plano. E aqui que o papel de
uma Associagdo, em conjunto com Clubes e entidades oficiais se revela de fulcral

importancia para combater este fendmeno.

Associado ao plano social encontra-se a oferta de solugbes para jovens com
caréncias ao nivel do meio em que estéo inseridos; muitas vezes o desporto € uma

fuga a uma vida com desvios comportamentais e sociais.

- No ambito do enquadramento técnico;

Como foi referido atras, o enquadramento técnico funciona de uma forma definida:
contamos com um elemento da Direc¢do que serve de supervisor desse

departamento, sendo o elo de ligagdo entre a Direcgéo e este sector.
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om 1sto pretendemos dar maior consisténcia a este departamento, fulcral da

actividade desta Associa¢do, bem como dar—lhe uma maior operacionalidade.

- No ambito da arbitragem;

A falta de arbitros para satisfazer as necessidades que o quadro competitivo da
AVIT exige é uma realidade dificil de ultrapassar, agravou—-se de sobremaneira da
época 2008/2009 para a corrente época desportiva. Pretendemos minorar, cada
vez mais, esta questdo através da formag¢do de novos &rbitros como em baixo se

explana.

Tecnicamente estamos, de forma geral, satisfeitos com a qualidade do nosso
quadro, apesar disso, ha ainda alguns pontos a corrigir e ultrapassar algumas

deficiéncias.

- No ambito da formacdo de praticantes e de agentes desportivos néo

praticantes;

A formacdo é, no seu todo, essencial para que cada agente possa desempenhar a
sua actividade com maior qualidade. Felizmente, o quadro deste tipo de agentes
tem uma boa qualidade, no entanto, formag¢do nunca é demais para que possamos
ter melhores elementos em todo o ambito do Voleibol, dado que a actividade de um

reflecte—se, sempre, na dos outros.

Desta forma, estdo agendadas diversas acg¢Bes de formagdo (como discriminadas

abaixo).

- No a&mbito da promoc¢é&o de actividades desportivas;
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Dar visibilidade a modalidade passa, também por mostrar aquilo que se faz
desportivamente. Assim, trazendo para a rua a nossa actividade diaria no ambito

da formacéo é também promoc¢ao da modalidade.

Desta forma, temos planeadas varias actividades: Dia do Voleibol — dando
continuidade ao que se verificou nas €pocas transactas, optimizando o seu

funcionamento e a eficacia de meios para atingir oS nossos objectivos

Directamente ligado a este evento contamos com a cerimOnia de encerramento da
época desportiva de voleibol de pavilhdo onde, para além do convivio entre todos
os agentes desportivos que contribuem para o engrandecimento da nossa

modalidade, serdo entregues os troféus da época que se encerra.

Encontros de Escolinhas a serem realizados regularmente servem também para
promover a actividade desportiva, neste caso junto das criangas, mas com reflexo

em adultos que através delas se consciencializam da importancia do desporto.

- Ao nivel da melhoria de classificacdes em provas regionais, nacionais e

internacionais;

Neste aspecto apenas podemos dizer que de tudo faremos para criar as condi¢lBes
necessarias para que os nossos Clubes possam desempenhar as suas actividades
da melhor forma, possibilitando, desta forma, que com a melhoria das condi¢bes se
alcancem melhores resultados. E um aspecto que ndo depende, na sua grande
parte, de n0s, mas sim dos restantes agentes desportivos intervenientes, apesar
de podermos ajudar. Em conclusao, é necessario um comprometimento de todos os

agentes.

- Ao nivel da melhoria da estrutura interna de funcionamento e da
participacdo em actividades da responsabilidade da respectiva

estrutura federativa,
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Estdo ja implementadas algumas medidas que tém como objectivo a melhoria da
estrutura interna da Associagdo; € exemplo disso a separagdo entre as fungdes
administrativas das técnicas. E nosso entender que ndo se pode fazer bem quando
se lida com “ de tudo um pouco” ; as fungcdes que cada elemento desempenha,
seja ele funcionario ou dirigente tém de estar bem definidas de forma a optimizar o

desempenho individual para melhorar o desempenho do todo.

Pretendemos estar presentes em todas as actividades da responsabilidade da
estrutura federativa, sejam elas reunifes de trabalho, Assembleias—Gerais--- Com
efeito o estar presente tem-se demonstrado de fulcral importancia para alcancar

objectivos, como se costuma dizer — “ quem ndo é visto é esquecido” .

- Ao nivel da melhoria das suas instalacdes sociais e desportivas e

respectivo apetrechamento.

Apesar das nossas instalagbes serem exiguas, ndo satisfazerem as actuais
necessidades da associagdo, ndo nos € possivel, pelo menos por enquanto, pensar

em mudar de instalagOes.

Claro que sonhamos em ter uma sede prOpria que relUna as condi¢des necessarias
para a optimizagdo do nosso trabalho, mas, como referido, de momento nédo €&

possivel.

Em material desportivo adquirimos, ja esta época, bolas para as escolinhas, bem
como bolas oficiais para serem utilizadas aquando da realizagdo de estagios, este
ano daremos continuidade a esta politica de investimentos no sentido de melhorar

as condi¢Bes de prética e treino das instala¢gdes desportivas terceirenses.
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4. Actividades competitivas:

- Provas/jogos e respectivo nUmero de atletas/equipas, modelos
competitivos, fases de disputa e calendéarios, a organizar a nivel local

(apresentar listagem por escaldo e sexo em anexo);
A este nivel, prevemos a realiza¢do destas provas em todos os escalBes e sexos:

Torneio Intermédio 2009/2010, Campeonato de Ilha 2009/2010, Taca de Ilha
2009/2010, Torneio de Abertura 2010/2011 e Campeonato de Ilha 2010/2011
(nesta prova poderdo comecgar, durante este ano, apenas alguns escalGes,

dependendo da calendarizacdo dos Regionais).

- Provas/jogos e respectivo nlmero de atletas/equipas, modelos
competitivos, regulamentos e calendarios, a organizar ou a participar a

nivel regional (apresentar listagem por escaldo e sexo em anexo);

Nas provas Regionais estaremos representados em todos os escaldes/sexos, tendo
em conta a calendarizagdo anexa. Quais as equipas ndo sabemos dado estar

dependente das classifica¢gbes dos Campeonatos de Ilha.

- Provas/jogos e respectivo nlmero de atletas/equipas, modelos
competitivos, regulamentos e calendarios, a organizar ou a participar a
nivel nacional ou internacional (apresentar listagem por escaldo e sexo

em anexo).

A equipa de Seniores masculinos da Associagdo de Jovens da Fonte do Bastardo
participa no Campeonato Nacional da Divisdo Al, a equipa feminina deste mesmo
Clube e a da Associa¢do Desportiva e Recreativa Escolar Praiense competirdo no
Campeonato Nacional da Divisdo AZ Feminina — Zona Agores — e a equipa
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masculina desta Ultima na mesma Zona Agores do Campeonato Nacional da 22

Divisao Masculina, provas estas de caracter regular.

Poderdo ainda participar outras, nas fases intermédias e finais dos nacionais,

atendendo as classifica¢gdes dos Campeonatos Regionais.

5. Formacéo de recursos humanos:

- Caracterizacdo genérica da situacdo (abordagem relativa a aspectos
organizativos, designadamente existéncia de estrutura proOpria para
operacionalizar a formacdo, recursos humanos disponiveis -
treinadores, arbitros, dirigentes etc. e necessidades de forma¢do mais
prementes, face as exigéncias dos niveis competitivos e as tendéncias

de desenvolvimento da modalidade etc.);

Na Ilha Terceira existem, de momento, muitas caréncias ao nivel de quadros de

agentes desportivos ndo praticantes, sobretudo de arbitros.

Com efeito e como foi mencionado no nimero anterior na parte da arbitragem, o
numero de arbitros ndo é o suficiente; apesar dos esforgos da Associagdo no
sentido de promover o aparecimento de mais arbitros e a realizagdo de cursos
para arbitros estagiarios, a adesdo e, sobretudo, os resultados ndo tém sido

aqueles que esperavamos e desejavamos; com o abandono da arbitragem por
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alguns daqueles que vinham a desempenhar esta actividade a situagdo agudizou-
se; assim, temos planeada a organizagdo de um curso de &rbitros estagiarios e a

participa¢do em mais um.

Quanto a treinadores temos prevista a participagdo num curso de nivel [ que vem

satisfazer as necessidades da ilha e da regido quanto a quadros deste nivel.

Ainda neste capitulo de técnicos, temos programadas as participa¢fes num curso
de preparagdo fisica e clinic internacional, a participagdo de treinadores em
estdgios nacionais e a participagdo num curso de treinadores de nivel III; este
ultimo atendendo aos custos inerentes esta restrito a poucos participantes e tera
de ser alvo de um critério de selec¢do muito apurado atendendo ao nivel de

exigéncia do mesmo e a disponibilidade necessaria para a sua frequéncia.

Serdo promovidos estagios para praticantes que sirvam para melhorar as suas
qualidades técnicas e, simultaneamente, sirvam de auxilio aos seleccionadores
regionais para poderem fazer uma observagdo dos possiveis atletas a integrar as

selecgbes a cargo de cada um.

A organizagdo das ac¢Bes previstas para a formacdo dos agentes desportivos
estara a cargo do nosso departamento técnico. Contamos, ainda, com a
colaboragcdo de algumas pessoas com reconhecida competéncia na matéria e

contactaremos outras que sabemos poderem dar uma mais valia neste campo.
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- Accdes de formacdo de praticantes a desenvolverem, designadamente
estagios/treinos das seleccOes de ilha, centros de treino/formacéo de
ilha e centros de treino regionais (apresentar listagem e fichas

candidatura em anexo);
Estagio de atletas do sexo feminino de 14 e 15 anos
Estégio de atletas do sexo masculino de 12 e 13 anos
Estagio para Cadetes masculinos
Estagio para atletas femininos e masculinos dos 8 aos 10 anos
Escolinhas do desporto (Gira-Volei)

Torneios de Minis

- Accles de formacdo de carécter formal de agentes desportivos néo
praticantes, a organizar ou participar (apresentar listagem e fichas

candidatura em anexo);
Organizacéo:
e Accdo de Formacgdo para Monitores de Gira Volei
e (Curso para Delegados Técnicos Regionais
e Curso de Arbitros Estagiarios
e C(Curso de Marcadores Electronicos = E-Scoresheet
e Accdo de Formacgdo Continua Nacional — Treinadores de Nivel |
e Accdo de Formacdo Continua Nacional — Treinadores de Nivel II
e C(linic Regional de Estatistica e Data—-Volel
Participacao:

e (Curso de Treinadores Nivel |
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Curso de Arbitros Estagiarios
Curso de Treinadores Nivel III

Reunido de Arbitros Nacionais e Internacionais e Representantes das

ComissOes de Arbitragem
Curso para Dirigentes Desportivos Nivel II
Clinic Internacional — Ac¢do Nacional de Formagdo Continua

Accdo de Formagado Continua Nacional para Treinadores de Nivel III e IV

- Accdes de formacdo de caracter ndo formal de agentes desportivos
nédo praticantes, a organizar ou participar (apresentar listagem e fichas

candidatura em anexo).

e Accdo de formagdo de arbitros — organizagéo

e Clinic para Treinadores (organizacéo)
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Actividades de promocéao de actividades desportivas:

- Caracterizacdo genérica da situacdo e fundamentacdo das opc¢Oes
tomadas, face as exigéncias dos niveis competitivos e as tendéncias de

desenvolvimento da modalidade;

Os Corpos Gerentes da Associacdo de Voleibol da Ilha Terceira pretendem
valorizar este sector; com efeito € nossa opinido que a realizacdo de eventos de
promocédo da actividade desportiva € uma forma de promover a propria modalidade

no que diz respeito a sua visibilidade.

A participagdo de uma equipa de um Clube nosso filiado na divisdo maior do
Voleibol masculino portugués €, sem duvida uma oportunidade que se abre para
colocar este desporto colectivo na “ moda” , complementada com a participagdo

de outras equipas em outras divis@es nacionais.

- Actividades de promocdo local (apresentar listagem e fichas

candidatura em anexo);

e Dia do Voleibol

e Encontros de Escolinhas (parciais)
e Encontros de Escolinhas (Globais)
e Encontro Nacional de Gira-Volei

e Torneio de Veteranos

- Eventos desportivos de relevante interesse promocional (apresentar

listagem e fichas candidatura em anexo).
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e XX Torneio “Angra Voleibol”
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PLANO E ORCAMENTO 2010

ANEXOS




Orcamento ano de 2010

Conta

21

Conta

42
425

426
62
62212
62215
62216
62217
62218
62219
62220
62221
62222
622221
622222
62223
62227
62229
62232
622323
622326
62233
62234
62236
62298
63
631
6312
6313

64
65
651
6511
6514
652
653
6532
6539
659
6591
6592

68

Descricéo
Dep6sitos Bancarios a 01/01/2010

Saldo Conta Corrente Clientes a 1/01/2010

CUSTOS E PERDAS

Descricéo

Imobilizacdes Corpdreas
Ferramentas e Utensilios

Apetrechamento

Fornecimentos e Servi¢gos Externos

Combustiveis

Ferr. e Utensilios Desg. Rapido
Livros e Documentacdo Técnica
Material de Escritorio

Artigos para Oferta

Rendas e Alugueres

Material Desportivo

Despesas de Representacao
Comunicacgao
Comunicagéo-Despesas Postais
Comunicacao-Telefones e Out
Seguros

Deslocacoes e Estadas
Honoréarios

Conservacao e Reparacéo
Conservacao-Equip. Béasico

Conservagéo - Equip. Administrativo

Publicidade e Propaganda
Limpeza Higiene e Conforto
Trabalhos Especializados

Outros Fornecimentos e Servigos
Impostos

Impostos Indirectos

Imposto s/ o Valor Acrescentado
Imposto do Selo

Custos com o Pessoal

Outros Custos e Perdas Operacionais

Apoios Monetarios Concedidos
Praticantes

Clubes

Quotizagdes de Filiagdo

Inscricdes

Congressos e Seminarios

Outros

Outros

Arbitragens

Exames Médicos desportivos

Despesas Bancérias

Soma Liquida

ASSOCIAGAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

41.676,85 €

20.000,00 €

Saldo Débito

6.500,00 €
2.000,00 €

5.000,00 €
90.879,00 €
50,00 €
550,00 €
650,00 €
2.800,00 €
1.800,00 €
685,00 €
2.300,00 €
1.600,00 €
2.850,00 €
350,00 €
2.500,00 €
9.384,00 €
64.000,00 €
1.900,00 €
410,00 €
350,00 €
60,00 €
600,00 €
50,00 €
250,00 €
1.000,00 €
330,00 €
330,00 €
315,00 €
15,00 €

48.000,00 €
67.225,32 €
13.500,00 €
7.500,00 €
6.000,00 €
2.831,00 €
37.394,32 €
3.500,00 €
33.839,80 €
13.500,00 €
12.000,00 €
1.500,00 €

135,68 €

213.070,00 €

Valores em EUR

Saldo Crédito

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €



Conta

71
712

72
721
723
725

73
737

74

7421
76
762
768
78
781
7811
79
798
79881

PROVEITOS E GANHOS
Descricéo

Vendas
Material Desportivo

Proveitos Associativos
Quotizacdes de Filiagéo e Inscricao
Multas e Protestos

Impressos

Proveitos Suplementares
Seguros

Subsidios

DRD Actividade local

DRD Estrutura Técnica

DRD Actividade Regional

DRD Praticantes Desportivos

DRD Né&o Praticantes

DRD Alta Competicédo

Autarquias

Federagéo

Outros Proveitos e Ganhos Operac.
Proveitos de Formacéo e promog¢éo

Out. Prov. G. Oper.- N/ Esp. Valor
Proveitos e Ganhos Financeiros
Juros Obtidos

Dep6sitos Bancarios

Proveitos e Ganhos Extraordinarios
Outros Proveitos e Ganhos Extraord
Donativos

Soma Liquida

Saldo Débito

0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00€
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00€

0,00 €
0,00 €

0,00

Saldo Crédito

2.900,00 €
2.900,00 €

74.380,00 €
52.000,00 €
20.000,00 €

2.380,00 €

11.000,00 €
11.000,00 €

115.500,00 €
20.000,00 €
10.500,00 €
60.000,00 €

1.500,00 €
9.500,00 €
7.500,00 €
1.500,00 €
5.000,00 €
8.000,00 €
3.500,00 €
4.500,00 €
290,00 €
145,00 €
145,00 €
1.000,00 €
1.000,00 €
1.000,00 €

213.070,00 €



FORMULARIO — RESUMO DE VERBAS AFECTAS AOS
PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE AMBITO

LOCAL, REGIONAL E NACIONAL

PROJECTO

RELATORIO [

ENTIDADE: | Associacéo de Voleibol da Ilha Terceira

MODALIDADE: | voleihal

ANO: | 2010

Em caso de duvidas e para consultar as Instrugdes, clicar na designagéo pretendida

RECEITAS DO ANO PARCIAL € % TOTAL € %
1. Saldo Anterior 1.1. Verbas afectas provenientes de saldos anteriores 0,00
2.1. Taxas de Filiacdo e de Inscrigdo 55.000,00( 25,07
2. Diversas Taxas 66.000,00( 30,08
2.2. Multas, Protestos, Recursos e outras Taxas 11.000,00 5,01
. . 3.1. Nivel Local
3. Organizagéo de
Quadros 3.2. Nivel Regional 21.000,00 9,57 42.900,00( 19,55
mpetitiv
Competitivos 3.3, Nivel Nacional 21.900,00] 9,98
4.1. Actividade de Ambito Local 20.000,00f 9,12
4.2. Estrutura Técnica 10.500,00 4,79
4.3. Actividade de Ambito Regional 60.000,00| 27,35
4.4. Actividade de Ambito Nacional
4. DRD - 101.500,00| 46,26
4.5.1. Regional
4.5.
Arbitragem 4.5.2. Nacional
46 4.6.1. Praticantes Desportivos 1.500,00 0,68
Formacao  4.6.2. Agentes Desp. Nao Praticantes - 9.500,00 4,33
Formal
~ 5.1. Verbas provenientes da Federagédo e afectas a
5. Federacéo estas actividades 3.000,00] 1,37 3.000,00] 1,37
6.1. Camara Municipal 1.000,00 0,46
6. Autarquias 1.000,00| 0,46
6.2. Junta de Freguesia
7. .Entldades 7.1. Verbas proven_le_ntes de entidades privadas e 5.000,00 2,28 5.00000 228
Privadas afectas a estas actividades
8. Outras Receitas
afectas a estas
actividades
(discriminar)
TOTAL DAS RECEITAS DO ANO 219.400,00




JUSTIFICACAO DAS RECEITAS

3.3.2- Organizacao de Quadros Competitivos: Regionais - estdo aqui inseridas as
comparticipacdes das Associacdes Regionais para a Associacdo Gestora dos Quadros
Competitivos;

3.3.3 - Nacionais - Estédo aqui consagradas as taxas de arbitragem pagas pelos Clubes das
Zonas Acores e Apuramentos dor Representantes dos Acores aos 1/4 de Final da Taca de
Portugal,

Data

Assinatura do responsavel




FORMULARIO — RESUMO DE VERBAS AFECTAS AOS PROGRAMAS
DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE AMBITO LOCAL,

N~ INNILA

PROJECTO

— NIANAINMNNIAI

RELATORIO [

ENTIDADE: | Associacdo de Voleibol da llha Terceira

MODALIDADE: | Voleibol | ANO: | 2010
Em caso de davidas e para consultar as Instrugdes, clicar na designacao pretendida
DESPESAS DO ANO PARCIAL € % TOTAL € %
1.1 Rendas, Agua, Electridade e Comunicagdes 5.800,00 2,64
1.2. Viaturas e Combustivel 400,00 0,18
1. Administragao 1.3. Seguros, Contribui¢des e Impostos 200,00 0,09 11.400,00| 5,20
1.4. Participac@o em Reunides e Congressos 3.500,00 1,60
1.5. Outros Encargos 1.500,00 0,68
2.1. Salarios, 2-1.1 Estrutura Técnica 12.500,00 5,70
2. Recursos Remuneragdes . . .
HUManos e Servicos 2.1.2. Pessoal Administrativo e Auxiliar 8.500,00 3,87 26.749,76| 12,19
Prestados 21 3. Outros encargos 5.749,76| 2,62
3.1. Clubes 6.000,00 2,73
3. Apoios 3.2. Arbitragem Local 850000 387 1450000 6,61
Financeiros
3.3. Outras
4.1. Nivel 4.1.1. Regular 37.000,00( 16,86
Local 4.1.2. Pontual
4. Organizagdo de . 4.2.1. Regular 8.500,00| 3,87
Quadros R'eg.]ional 57.500,00( 26,21
Competitivos 4.2.2. Pontual
4.3. Nivel 4.3.1. Regular 12.000,00 5,47
Nacional 4.3.2. Pontual
5.1. Nivel 5.1.1. Regular 58.000,00| 26,44
5. Participacdo em Regional 5.1.2. Pontual
Quadros 70.000,00( 31,91
Competitivos 5.2 Nivel 5.2.1. Regular 12.000,00 5,47
Nacional 5.2.2. Pontual
6.1. Regional
6. Arbitragem 21.600,00f 9,85
6.2. Nacional 21.600,00 9,85
7.1. Praticantes Desportivos 1.000,00 0,46
7. Formagéo 7.2. Agentes  7.2.1. Formal 5.000,00| 2,28 8.000,00[ 3,65
Desp. Nao
Praticantes 7.2.2. Nao Formal 2.000,00 0,91
8. Promocéo 8.1. Actividades de Promocé&o Local 3.000,00 1,37 3.000,00 1,37
9.1. Documentag&o Técnica 1.000,00 0,46
9.2. Apoio Médico
9.3. Instalactes 9.3.1 Aluguer 600,00 0,27
Desportivas 9.3.2. Outras Despesas
9.4. Outros Encargos
9._ O_u;ras 6.650,24 3,03
(discriminar) Apetrechamento (investimento préprio) 5.050,24| 2,30

TOTAL DAS DESPESAS DO ANO

219.400,00




JUSTIFICACAO DAS DESPESAS

2.1.3 - Outros Encargos - Descontos da AVIT para o regime de seguranca social dos
funcionarios (5.049,76€) e outros encargos esporadicos com prestacao de servicos
(500,00¢€).

4.1.1 - Organizacao de Quadros Competitivos ao nivel Local - Aqui estao previstas as
despesas pagas a FPV com a inscricdo de equipas, atletas e outros agentes desportivos.
6.2 - Arbitragem Nacional - Atendendo ao facto de sermos Associacao Gestora, as
arbitragens dos Clubes das Zonas Acores entram nesta Associacdo e seguem para a
Comisséo de Arbitragem Regional.

9.3 Aluguer de instalacdes para a realizacao de reunides de Clubes, arbitros, treinadores...
no Pavilhdo Luis Bertdo pertencente a empresa municipal Culturangra.

Data

Assinatura do responsavel




ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

DEPARTAMENTO TECNICO

PROJECTO DE ACTIVIDADES PARA 2010

A Directora Técnica da
Associacao de Voleibol da I1ha Terceira

Carla Almeida

Pavilhdo Multiusos, Rua Tomé Belo de Castro, Sala5 9700-200 ANGRA DO HEROISMO Telefone/Fax: 295628534
Email: avit@sapo.pt; Email: carla.almeida@avit.pt 1




ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

No decorrer da época de 2010, o departamento técnico, com a colaboracgéo da Direc¢do da
Associacdo de Voleibol da Ilha Terceira, pretende realizar ou organizar as participacoes,

como os agentes desportivos ndo praticantes e praticantes, nas ac¢fes abaixo indicadas:

ACCOES DE FORMACAO DE CARACTER FORMAL DE AGENTES
DESPORTIVOS NAO PRATICANTES.

Organizacao:

1. Curso para Delegados Técnicos Regionais — Realizaremos no periodo de 6 a 7 de Fevereiro
de 2009, enquanto Associacdo Gestora dos Quadros Competitivos Regionais, contamos com
a participagé@o de prelectores de nivel Regional e Nacional, prevemos ainda a participacdo de
20 elementos oriundos das AssociacOes Regionais. Com este curso pretendemos formar e
instruir, todos aqueles que assumem a funcdo de delegados Técnicos nos Campeonatos
Regionais, de forma a dignificar cada vez mais a sua organizacdo, atendendo, assim, as
especificidades dos Campeonatos Regionais, no que diz respeito as obrigacdes do Delegado

Técnico;

2. Accdo de Formacdo para Monitores de Gira Volei - Esta ac¢do serd organizacdo pela
AVIT e estd agendada para Janeiro de 2010, esta accdo € indispensavel para todos aqueles

gue neste momento colaboram no projecto "Escolinhas do Desporto”.
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

3. Clinic Regional de Estatistica e Data-Volei - Esta ac¢do serd organizacdo pela AVIT e esta
agendada para Janeiro de 2010, esta accdo é indispensavel para todos aqueles que neste
momento fazem estatistica nos jogos do Campeonato Nacional de Seniores Masculinos na
Divisdo Al, sendo obrigatdria a estatistica dos jogos acima referidos e tendo a Associacao de
fornecer os meios humanos para o efeito, € obrigatorio a participacdo de elementos do nosso
quadro para a frequéncia desta ac¢cdo e posteriormente formar os restantes elementos deste
mesmo quadro local e do quadro Regional, nomeadamente de Sdo Miguel e do Pico.

A estatistica € uma forma de expressar as vicissitudes do jogo em numeros. Estes ndmeros
podem manifestar-se em percentagem de rendimento, eficécia, erro, etc., em forma individual ou
de grupo, por partes ou pelo global. Todas estas formas de medir a estatistica sdo validas
somente quando o objectivo visa melhorar o rendimento individual e de grupo e ndo quando é
um fim em si mesmo, ou seja, uma ferramenta em funcdo de melhorar o treino e o rendimento
individual.
O uso de sistemas informaticos e de instrumentos estatisticos pretende elevar o patamar da
modalidade. O facto de possuirmos um sistema estatistico informéatico como o Data Volley e
Data Video facilita a captacéo e leitura do rendimento individual e colectivo.
Ao mais alto nivel o estudo do adversario tem uma especificidade e especializa¢ao tecnologica
gue ainda ndo € normal no nosso Campeonato.
Por isso, € nosso objectivo compartilhar com os técnicos das equipas este conhecimento
tecnoldgico e estatistico, visando a sua evolucdo futura para um patamar mais préximo do alto

rendimento, isto dentro de uma linguagem comum — Data Volei.

4. Curso de Arbitros Estagiarios — Sera organizado pela AVIT de 14 a 18 de Setembro de
2010, ambicionamos desta forma, recrutar novos elementos para suprimir a lacuna ainda
existente neste sector, tentando assim, colmatar a falta de arbitros ao nivel de Ilha, sobretudo

face ao novo modelo organizativo das provas;
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

5. Curso de Marcadores Electronicos — E-Scoresheet - Sera organizado pela AVIT no dia 19
de Setembro de 2010, ambicionamos desta forma, recrutar novos elementos para suprimir a

auséncia existente neste sector;

6. Clinic para Treinadores - Sera organizado pela AVIT em Maio de 2010, contamos com a
presenca de um treinador Italiano. Pretendemos desta forma, possibilitar aos nossos
treinadores a aquisicdo de novos conhecimentos, o aprofundamento dos j& adquiridos, bem

como o convivio e a transmissdo de novas perspectivas sobre a modalidade.

7. Accdo de Formacéo Continua Nacional - Treinadores de Nivel Il - Esta ac¢do é da
organizacdo desta Associacdo e esta agendada para Setembro de 2010. Este acc¢do focara
diferentes tematicas relacionadas com a area da accdo dos treinadores, nomeadamente 0s
aspectos didacticos e metodoldgicos, com grande incidéncia no trabalho fisico e desenvolver
com jovens, com aumento da parte pratica pedagdgica, com adopc¢do perspectiva do modelo
das fases Kl (recepcdo /ponto - recepcgdo, distribuicdo, ataque e proteccdo) e Kil
(servico/ponto — servico, bloco, defesa, contra-ataque e proteccdo do mesmo.), entre outros

temas.

E de realcar que a frequéncia desta accdo de formacdo continua € obrigatoria, para 0s
treinadores de grau 1l, a ndo frequéncia desta serd um factor limitativo da certificacdo actual
dos treinadores, uma vez que estes na renovacdo da sua inscricdo, perante a FPV, terdo de

apresentar o seu certificado de participacdo nesta acgéao.

Pavilhdo Multiusos, Rua Tomé Belo de Castro, Sala5 9700-200 ANGRA DO HEROISMO Telefone/Fax: 295628534
Email: avit@sapo.pt; Email: carla.almeida@avit.pt 4




ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

8. Accdo de Formacdo Continua Nacional - Treinadores de Nivel | - Esta accdo € da
organizacdo desta Associacdo e estd agendada para Setembro de 2010. Este accdo tera
diferentes tematicas relacionadas com a &area da accdo dos treinadores, isto dum modo ja
definitivo de transicdo metodoldgica e didactica, no que se refere a técnica e tactica,
devidamente enquadradas. Pretende-se assim dar continuidade a definicdo em termos de

formagéo do percurso de desenvolvimento dos atletas a longo prazo.

E de destacar que a frequéncia desta accdo de formacdo continua é obrigatoria, para 0s
treinadores de grau 1, a ndo frequéncia desta sera um factor limitativo da certificacdo actual
dos treinadores, uma vez que estes na renovacdo da sua inscricdo, perante a FPV, terdo de

apresentar o seu certificado de participacdo nesta accéo.

Participacgao:

9. Curso de Treinadores de Nivel | — E da organizacéo da Associacio de Desportos das Flores
realizar-se-a de 7 a 12 de Setembro, contamos marcar presenca com quatro formandos da
nossa Associacdo. Tendo em vista a melhoria da qualidade dos nossos agentes esta é uma
accdo essencial para alcangar este objectivo, visto que todos os técnicos que participarem
neste curso estdo em actividade nos seus Clubes, dai ser fundamental melhorar a formacao

destes que sera possibilitada por esta ac¢éo;

10. Curso Nacional de Treinadores de Nivel 111 — Esta accdo é da organizacdo da FPV e esta

agendada para Julho/Setembro de 2010, no Porto, marcaremos presenca com trés formandos
da nossa Associacdo, os quais fardo trés deslocacoes de trés dias cada.
Com esta participacdo contamos formar e instruir os nossos treinadores, aumentando o nivel
técnico daqueles que diariamente trabalham com equipas de Alto Nivel, Selec¢des Regionais,
Al, A2, 22 Div. e 3% Div. Sendo a sua previsdo bianual ou por ciclo olimpico, atendendo até a
sua recente definicdo como ponto maximo da estrutura curricular, definida a nivel nacional
pelo IDP., da formacdo de treinadores em Portugal;
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

11. Curso de Arbitros Estagiarios — Sera organizado pela Associacdo de Voleibol de S&o
Miguel de 20 a 25 de Janeiro de 2010, ambicionamos desta forma, recrutar novos elementos
para suprimir a lacuna ainda existente neste sector, tentando assim, colmatar a falta de

arbitros ao nivel de llha, sobretudo face ao novo modelo organizativo das provas;

12. Reunido de Arbitros Nacionais e Internacionais e Representantes das Comissdes de
Arbitragem - Contdmos com a participacdo dos Srs. Carlos Correia, Jaime Eloy e 0 nosso
presidente da Comisséo de Arbitragem de Ilha o Sr. Francisco Oliveira.

Esta accdo € de caracter obrigatorio para todos os arbitros Nacionais, Internacionais, e
representantes das Comisses Regionais de Arbitragem, pois para poder arbitrar estes tém de
frequentar esta accao no inicio da época. Esta serd em regime de concentragdo, sob orientacéo
do Conselho de Arbitragem da FPV, nesta serdo transmitidas as novas orientagdes para a

época desportiva e comunicadas decisdes de actuacao;

13. Accdo Nacional de Formadores (Treinadores) — Esta ac¢do é da organizacdo da FPV e
estd agendada para Julho de 2010, na PAvoa de Varzim, marcando presenca trés formandos
da nossa Associacdo. Este Encontro terd incidéncia em diferentes tematicas relacionadas com
a area da accdo dos treinadores, onde serdo prelectores especialistas nacionais e
internacionais, com temas que oferecem actualidade e assumem especial pertinéncia no
quadro de formacdo dos jovens do alto rendimento, esta accdo € uma das formas de nos
tornarmos, cada vez mais, auto-suficientes em matéria de formadores sendo essencial a
participacdo de alguns elementos desta Associacdo neste tipo formacdo, sendo esta de
caracter obrigatorio para se poder exercer as funcdes de formador em cursos de treinadores,
deste modo, engrandecemos 0 nosso quadro de formadores, possibilitando no futuro a
minimizacdo de custos, podemos dizer que esta formacgdo tem especial incidéncia sobre as
TIC., e na Dindmica e animacao de grupos, tutoriais, bem como uma reflexao sobre os cursos

de formacdo de treinadores — problemas actuais e futuros;
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14.

15.

16.

ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

Seminario para Dirigentes Desportivos — Esta ac¢do e da organizacdo da Associacdo de
Voleibol de Sdo Miguel e realizar-se-& em de Fevereiro de 2010. Pretendemos dar
oportunidade a quem ndo participou no Curso de Dirigentes de Nivel I, organizado pela
AVIT, de participar num evento destes, contribuindo desta forma, para elevar os
conhecimentos dos nossos agentes desportivos, optimizando o desempenho dos mesmos em

VAarios sectores.

Clinic Internacional — Accdo Nacional de Formacdo Continua - Esta accdo é da
organizacdao da FPV e estd agendada para Julho/Setembro de 2010, na Pdvoa de Varzim,
contamos participar com trés formandos desta Associacdo, Manuel Leite, Domingos Paulo e
Antdénio Gomes. Este Clinic € destinado a formacdo e alto rendimento, com temas precisos de
indole do desenvolvimento técnico e tactico, e com a presenga de um prelector estrangeiro,
convidado pela FPF, além de outros prelectores portugueses de ambito especifico da
modalidade, bem como de outros especialistas nacionais, relacionados com as matérias de
formacédo geral, sobretudo no que se refere a duas areas fundamentais: Teoria e Metodologia

de treino — Geral e Especifico, e Psicologia do Desporto — Motivagédo e Dindmica de Grupos.

Accdo de Formacao Continua Nacional - Treinadores de Nivel 111 e IV - Esta accéo € da
organizagdo da FPV e estd agendada para Julho/Setembro de 2010, no Porto, marcando
presenca quatro formandos da nossa Associacdo. Este accdo focard diferentes tematicas
relacionadas com a area da accdo dos treinadores, nomeadamente a definigdo e estrutura do
curriculo do futuro curso de grau 1V, uma revisdo curricular e didactica do grau Il (como
preparacdo para a nova estrutura de certificado dos treinadores em quatro niveis), com
incidéncia no uso do TIC., na preparacao psicoldgica e na analise e observacao do jogo, bem
como um trabalho prético em quase todas as areas curriculares. E de realcar que a frequéncia
desta acgdo de formagdo continua € obrigatdria, para os treinadores de grau Ill e 1V, a ndo
frequéncia desta serd um factor limitativo da certificacdo actual dos treinadores, uma vez que
estes na renovacgdo da sua inscricdo, perante a FPV, terdo de apresentar o seu certificado de

participacdo nesta accéo.
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

ACCOES DE FORMACAO DE CARACTER NAO FORMAL DE
AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES.

16. Accdo de Formagcao de Arbitros (organizagio) — A AVIT organizara trés accdes distintas
nos meses de Janeiro, Abril e Setembro, de forma a rever as formas de actuacdo e
complementar as informacOes adquiridas, nomeadamente através de uma analise das
actuacdes passadas. Os temas que serdo abordados serdo os seguintes: Regras Oficiais,
Regulamentos Federativos, Instrucdes e Directivas de Arbitragem, casos de jogo e outros que
os prelectores entendam apresentar. Contamos com a habitual colaboracdo dos Arbitros

Nacionais Francisco Oliveira, Carlos Correia e Jaime Eloy.

Esta Associacdo promovera ainda uma reunido mensal com o quadro de Arbitros, para
examinar as formas de actuacao e complementar as informagfes adquiridas, nomeadamente

através de uma analise dos procedimentos passadas;

17.Clinic de Arbitragem (participagdo) — A realizar no ano de 2010 pela Associagédo de
Voleibol da Ilha de S&o Miguel, estando presentes os arbitros seleccionados pela Comisséo
de Arbitragem Regional; apenas estes arbitros poderdo arbitrar as Zonas Acores dos
Campeonatos Nacionais das Divisdes A2 Feminina e 22 Divisdo Masculina, contamos com a

presenca de pelo menos trés arbitros inscritos pela nossa Associagao;
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ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

FORMACAO DE PRATICANTES

18. Estagio de Atletas do Sexo Feminino de 14 e 15 anos — Este estagio serd concentrado e
realizar-se-a nas Férias do Natal (2-a 3 dias de treinos, bi-diarios), pretendemos assim, reunir
as melhores atletas da Ilha, neste escaldo e sexo. Este estagio serd orientado pelo
Seleccionador Regional, da Seleccdo dos Jogos das Ilhas 2011, com o apoio da Directora
Técnica da AVIT, desta forma, contamos possibilitar a estas atletas o contacto com outra
realidade de treino e abrir a possibilidade de, eventualmente, alguns destes atletas virem a

integrar os Estagios da Seleccao dos Jogos das Ilhas 2011.

19.Est4gio de Atletas do Sexo Masculino de 12 e 13 anos — Este estagio serd concentrado e
realizar-se-a nas Férias do Natal (2 a 3 dias de treinos, bi-diarios), pretendemos reunir 0s
melhores atletas da llha, neste escaldo e sexo. Este estagio sera orientado pelo Seleccionador
Regional, da Seleccdo dos Jogos das Ilhas 2012, com o apoio da Directora Técnica da AVIT,
desta forma, contamos integrar alguns destes atletas na referida seleccdo, facilitamos ainda, a

estes atletas, o contacto com outra realidade de treino.

20. Estagio para Cadetes masculinos - A realizar em Abril de 2010, sendo o estagio composto
por trés dias de treinos bi-didrios de duas horas, nos quais serdo abordados temas técnicos
escolhidos pelo seleccionador, tentaremos que este estagio seja orientado pelo Seleccionador
Nacional de Cadetes Masculinos da FPV, contamos sempre, com 0 apoio da Directora
Técnica da AVIT, e com a participacdo de todos os treinadores que demonstrem interesse em
participar neste, desta forma, contamos possibilitar a estes atletas a integracdo em futuros

estagios da Seleccdo Nacional.
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21. Estagio para Atletas Femininos e Masculinos dos 8 aos 10 anos — Estes estagios serdo
concentrados e reuniram os melhores atletas de ambos os sexos do projecto Escolinhas do
Desporto/Gira Volei, serdo orientados por mim enquanto Directora Técnica da AVIT, com o
apoio dos treinadores dos mesmos, pretendemos assim possibilitar um contacto diferente,
com outra realidade de treino e abrir a possibilidade de alguns destes atletas virem a integrar

os trabalhos dos Clubes nossos filados.

Pretendemos realizar treinos diarios de 2 horas nas férias escolares da Pascoa (2 a 3 treinos) e
férias escolares de Natal (2 a 3 treinos), onde serdo abordados temas técnicos escolhidos pela

Directora Técnica em conjunto com os técnicos dos nucleos.
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PROMOGCAO DESPORTIVA

22. Torneios de Minis — Na época desportiva, 2006/2007 o departamento técnico da AVIT, com
o0 aval da Direccdo e dos Clubes, reformulou toda a estrutura competitiva da actividade local
para este escaldo, tendo sido esta uma opg¢ao que se mostrou ao longo destas ultimas épocas

eficaz, é para se manter de futuro.

No que se refere aos jogos de 4X4, no inicio da época sdo feitos jogos de 10 m s6 com 4
atletas, assim cada clube forma duas ou mais equipas, jogando todos contra todos,
proporcionado aos atletas a possibilidade de fazer muitos mais jogos. Em Abril/Marco,
comecamos o Encontro de Ilha para este escaldo, aplicando o regulamento Nacional de Mini
Voleibol, e apurando as equipas vencedoras (Masculinos e Femininos), para participar no

Encontro Regional.

Paralelamente organizamos Encontros de Minis (Masculinos e Femininos), na vertente 2x2,
para as criancas que iniciaram recentemente a modalidade, possibilitando-lhes que joguem

mais e com maior frequéncia.

Os Encontros de Minis na vertente de 2x2, também tiveram alteracdes no inicio das provas
em Outubro de 2009, nomeadamente na estrutura organizativa, ou seja, realizamos um
Encontro mensal, no primeiro domingo de cada més e passamos a ter um quadro competitivo
organizado de acordo com o nimero de equipas de cada clube, assim no fim de cada encontro
divulgamos os resultados dos jogos e premiamos o0s atletas vencedores com um diploma e por
vezes uma lembranca. Em cada encontro entregamos a cada atleta/ treinador/ dirigente que

acompanha as equipas um lanche e uma pequena lembranca.

E de salientar que os resultados obtidos foram muito positivos, assim sendo, este novo

modelo competitivo é para se manter nesta época;

Pavilhdo Multiusos, Rua Tomé Belo de Castro, Sala5 9700-200 ANGRA DO HEROISMO Telefone/Fax: 295628534
Email: avit@sapo.pt; Email: carla.almeida@avit.pt 11




ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

Instituicdo de Utilidade Publica
(J. Oficial n° 27 II série de 6 de Julho de 2004)

23. Dia do Voleibol — A semelhanca do que foi feito nas Gltimas épocas, organizaremos no dia
12 de Julho de 2009, o Dia do Voleibol, reuniremos todos os atletas do escaldo de minis
femininos e masculinos, de forma a realizar jogos de 4x4 e 2x2, das 10h00 ao 12h00,
proporcionando um convivio saudavel entre atletas, clubes, treinadores e até mesmo

dirigentes.

Ainda inserido neste evento aspirdmos organizar pelas 20h00, no Saldo Nobre da CMAH, a
Il Gala do Voleibol, na qual contamos com a presenca de todos 0s agentes desportivos
praticantes e ndo praticantes, que estdo ligados a modalidade, promovendo o convivio entre
estes. Nesta destacaremos, entregando troféus, a todas as equipas que no decorrer da época
2008/2009, obtiverem nos Campeonatos Regionais/ Zonas Acgores 1°, 2° e 3° Lugares,
entregaremos ainda prémios a todas as equipas que se classificaram em 1° lugar nos nossos

Campeonatos de llha e na Taca de llha.

Neste evento contaremos com a participacdo dos Presidentes dos nossos clubes filiados,
atletas, treinadores, arbitros, dirigentes e outros. Pretendemos, assim dar visibilidade a

modalidade bem como juntar todos os intervenientes que dao vida a esta;
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24. Encontros das Escolinhas do Desporto — A semelhanca dos anos anteriores serdo
promovidos encontros periddicos entre 0s nucleos, uns Parciais e outros Globais, de forma a

proporcionar uma competi¢cdo e convivio as criangas que os frequentam:

25.1. Encontros das Escolinhas do Desporto (parciais) - Sdo organizados mensalmente, de
modo a que as criancas facam o maior nimero de jogos possiveis, e que possam jogar todos
contra todos, 0 que ndo acontece nos encontros globais, possibilitando assim a pratica as
criancas que estdo inseridas no Projecto Escolinhas do Desporto, em conjunto com a sa

convivéncia com criancas de outros nacleos do mesmo programa (Escolinhas do Desporto).
Contamos organizar 0s seguintes encontros:

24 de Janeiro;
21 de Marco;
18 de Abril;

22 de Novembro;

YV V V V V

6 Dezembro.

25.2. Encontros das Escolinhas do Desporto (Globais) — Prevemos juntar em dois
Encontros, a representacdo de todos os nucleos do projecto "Escolinhas do Desporto” numa

festa em que possam praticar a modalidade que escolheram.

Nestes encontros temos de fazer grupos, com os atletas das escolas, devido ao numero
elevado de criancas é impossivel fazer jogos todos contra todos, nestes encontros sdo
distribuidas T-Shirts e lanches a todos os participantes, tentamos possibilitar a pratica as
criancas que estdo inseridas no Projecto Escolinhas do Desporto, em conjunto com a sa

convivéncia com criangas de todos os nucleos do mesmo programa (Escolinhas do Desporto).
Contamos organizar 0s seguintes encontros:
» 21 de Fevereiro;

» 23 de Maio.
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25. Encontro Nacional de Gira-Volei — Organizado pela FPV, em Junho. No seguimento dos
anos anteriores, pretendemos marcar presenga neste encontro com seis atletas e dois
treinadores, visto que este ja possui uma projeccdo Nacional de relevante interesse perante a
comunicacdo social e até mesmo para 0s nossos atletas que no dia-a-dia trabalham nas
escolas, sabendo que os "melhores” serdo seleccionados para integrar a seleccao de Ilha que

praticamente todos 0s anos se faz representar neste encontro.

Este Encontro e o culminar de uma época desportiva e um prémio para aqueles que
trabalharam ao longo do ano nas suas escolas, ndo esperamos grandes resultados, pois este
encontro envolve um ndmero elevado de duplas participantes, contudo ja obtivemos um

1lugar no escalao dos 8-10 anos no sexo feminino, na época desportiva de 2004/2005.

Devemos ainda salientar o facto de que 70% dos atletas que integraram anteriormente estas

seleccdes estdo hoje a trabalhar num dos nossos clubes filiados;

26. Torneio de Veteranos — Infelizmente nao tem sido facil retomar este projecto, embora tenha
sido-em tempos um projecto muito bem acolhido o qual ndo tem importancia pela
competicdo, mas sim, pelo convivio entre agentes desportivos ou que, de uma forma ou
doutra, ja estiveram ligados a modalidade. Nesta época pretendemos fazer pelo menos um

torneio de convivio para “Veteranos”, com as equipas que se inscreverem na AVIT;

27. Voleibol de Praia — A semelhanca do ano anterior serdo promovidos varios Torneios, para
atletas federados e ndo federados, sendo esta actividade uma forma objectiva e eficiente de

promover a modalidade dada a projec¢do da mesma.

Sendo de destacar o Torneio das Festas “ Sanjoaninas” a realizar em Junho, e o0 Torneio das

Festas da Praia da Vitoria, a realizar em Agosto.
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EVENTOS DESPORTIVOS DE RELEVANTE INTERESSE
PROMOCIONAL

28. XIX Torneio Angra Voleibol (de 22 a 29 de Junho de 2010) — Pretendemos continuar a
apoiar este evento de ambito Nacional. Para além do convivio em torno da modalidade e da
rotatividade que da as nossas equipa intervenientes, torna-se evidente a importancia que este

prestigiante Torneio tras na promocao de ideias e conhecimentos em prol do voleibol;
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CONCLUSAO

O Departamento Técnico, bem como a Direc¢do da Associacdo de Voleibol da Ilha
Terceira ambicionam dar continuidade ao seu projecto na formacdo de agentes desportivos
praticantes e ndo praticantes, através da organizacdo de ac¢BGes ou participacdo nos eventos
realizados por outras Associacdes da modalidade e outras.

Todos trabalhamos para 0 mesmo objectivo, desta forma os nossos clubes filiados néo
se podem alhear das suas responsabilidades enquanto contribuintes para a formacdo das
nossas criancas e jovens, pois estes serdo o futuro do Voleibol Terceirense e até mesmo o

Acoriano.

Na formacdo dos demais agentes, nunca sera demasiado o investimento realizado;
logo teremos de dar seguimento a tudo o que por nés tem vindo a ser realizado, podemos
assim expressar, que melhores dirigentes trazem outro poder de manobra aos clubes e
AssociacOes; melhores arbitros propiciam melhores jogos; técnicos mais qualificados déao
origem a um melhor trabalho com os jovens, dando a possibilidade de termos melhores
atletas. Assim teremos de continuar a melhorar tudo o que por nds tem vindo a ser feito, para

entdo podermos proporcionar ao voleibol o destaque que granjeia.

Nesta época tentaremos ainda, fomentar o aparecimento de novos Clubes, de forma a
aumentar o nimero de equipas e consequentemente de atletas federados, tentando suprimir o

descreste nimero de atletas da ultima época.

Ao Nivel das Provas de Ilha prevemos manter o nosso quadro competitivo, o que
sofreu alteracdes na época transacta de forma a prolongar a época desportiva. No escaldo de
minis na vertente 4X 4, mantivemos as modificacbes efectuadas na época transacta,
nomeadamente nas provas que antecedem o Encontro de llha, de forma a fazermos o maior

numero de jogos possivel.
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Na vertente 2x2, o modelo agora implementado, promete convalescer futuramente a

competicdo neste escaldo, nomeadamente na transi¢do para o modelo de jogo na vertente 4x4.

Na opinido deste departamento técnico, com as alteracdes, que temos vindo a efectuar
nas Ultimas épocas, s6 podemos pensar em prosseguir com o que de melhor foi conquistado e
tentar superar e aperfeicoar o que foi menos positivo. Consideramos estar a actuar da forma
mais correcta, sendo o entendimento entre este Departamento Técnico e a Direc¢do da AVIT
saudavel, o que também facilita o longo caminho que juntos temos vindo a percorrer, nao
tendo ddvidas de que estamos no bom caminho para colocar e dar uma melhor e maior

distincdo e visibilidade ao Voleibol da Ilha Terceira.

A DIRECTORA TECNICA DA
ASSOCIACAO DE VOLEIBOL DA ILHA TERCEIRA

CARLA ALMEIDA
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